KPP KOSCIAN

http://koscian.policja.gov.pl/wll/aktualnosci/informacje/201197,Dopalacze-Apel-Policji-do-rodzicow-i-opiekunow.htmi
2018-11-13, 23:30

DOPALACZE - APEL POLICJI DO RODZICOW | OPIEKUNOW

Okres letni i zwigzana z tym duza ilos¢ czasu wolnego sprzyja eksperymentowaniu przez dzieci i
miodziez z réznymi Srodkami psychoaktywnymi. Do najniebezpieczniejszych z nich naleza tzw.
dopalacze (ang. smarts). Jest to termin uzywany potocznie i okresla grupy réznych substancji lub ich
mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym. Oficjalna, ustawowa nazwa tzw.
dopalaczy to srodki zastepcze.

Dopalacze to powazne zagrozenie dla dziecka, to substancje dziatajace na osrodkowy uktad nerwowy,
wptywajgce negatywnie na prace mézgu, sprzedawane w postaci tabletek, proszkéw, mieszanin ziét, w
postaci suszu, kadzidetek, naklejek tzw. ,tatuazy”, opakowane w kolorowe, atrakcyjnie wygladajgce
papierki, nadajgce im ,niewinny” wyglad.

Sprzedawane sg w sklepach lub przez Internet pod nazwa artykutéw kolekcjonerskich, czesto
z umieszczonym komunikatem ,,Produkt nie do spozycia”. Niebezpieczenstwo zazywania tzw. dopalaczy
wynika z faktu, ze ich sktad chemiczny nie jest znany, moze podlega¢ wahaniom i modyfikacjom. Nigdy
nie wiadomo, jak po ich zazyciu zareaguje konkretny organizm.

Media corocznie w okresie wakacyjnym donosza o przypadkach zatru¢ mtodych ludzi, ktérzy trafiaja,
czesto w stanie zagrazajacym zyciu, do szpitali w catej Polsce, w tym na oddziaty toksykologii. Zbiorowe
zatrucie mtodych ludzi, najprawdopodobniej sSrodkami psychoaktywnymi, miato miejsce na poczatku
czerwca br. w wojewddztwie zachodniopomorskim. Kilkanascie mtodych oséb, z réznymi objawami, trafito
do szpitala, a sprawe bada prokuratura.

Najczestszymi powodami siegania przez mtodziez po srodki psychoaktywne sa:

- ched zaspokojenia ciekawosci,

- ched bycia akceptowanym przez grupe réwiesnicza,

- udowodnienie przed réwiesnikami swojej ,,dojrzatosci”,

- che¢ odreagowania stresu, niepowodzenia,

- che¢ pokonania wstydu i niesmiatosci w relacjach z réwiesnikami,
- obawa przed wykluczeniem,

. gwarancja ,dobrej” zabawy.

Na co powinno sie zwrdci¢ uwage, co powinno zaniepokoic¢ rodzica /opiekuna
Uwage rodzica/opiekuna powinny wzbudzic:

- wyglad oczu (zaczerwienione spojowki lub brzegi powiek, tzawienie, opadniecie powieki, nadmierne
rozszerzenie lub zwezenie Zrenic, powolna reakcja Zrenic na $wiatto, oczoplas przy wpatrywaniu sie w
staty punkt);

. zte samopoczucie, brak checi do zycia, depresja;

. stany euforyczne, gadatliwos¢ a nastepnie otepienie i apatia;

- zmiana nawykdéw zywieniowych - brak apetytu lub objadanie sie;

- ktopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;

- préby wytudzania lub podbieranie pieniedzy na nieokreslone wydatki;

- nieuzasadnione ataki ztosci, agres;ji;



- wychodzenie z domu na krétko, poprzedzone dzwonkiem domofonu lub telefonem od nieznanej osoby;

- wprowadzenie do stownictwa nowych zwrotéw, czesto niezrozumiatych dla dorostych, tzw. slangu
narkotykowego;

. pojawienie sie w domu nowych akcesoriéw, typu lufki, sreberka, mate woreczki z zamknieciem
strunowym, tzw. dilerki, itp.;

. zmiana zapachu ciata.

Do najczesciej spotykanych skutkow pojawiajacych sie w trakcie i po zazyciu tzw. dopalaczy
mozemy zaliczyc:

- béle gtowy, migrena;

- kotatanie serca (przyspieszone tetno czesto siegajgce 200, dusznosci, bél w klatce piersiowej;
. agresja, zaburzenia koordynacji ruchowej, drzenie rak;

- nudnosci, wymioty, biegunka;

. zmeczenie, ostabienie, brak zdolnosci koncentracji;

. reakcje alergiczne;

- mysli samobdjcze, omamy;

. napady leku, halucynacje;

- nadmierna wrazliwos¢ na dzwieki i Swiatto.

Jak nalezy sie zachowad, co robi¢, jesli na podstawie obserwacji zrodzi sie podejrzenie,
ze dziecko zazywa narkotyki/tzw. dopalacze?

- Po pierwsze, nie nalezy reagowac zbyt gwattownie. Ztos¢ lub préby rozwigzania sitowego moga
spowodowad gwattowne reakcje, zwtaszcza, jesli niedawno przyjeto Srodek odurzajacy (atak serca, silny
atak paniki, dusznosci).

- Jesli dziecko jest uzaleznione, nalezy motywowac je do leczenia i poszukac sprawdzonego osrodka, jesli
bedzie gotowe na leczenie. Najlepiej najpierw wystuchad, co mtody cztowiek ma do powiedzenia, starajgc
sie zrozumiecC jego trudnosci i problemy. Grozby i kary przynosza krétkotrwate i powierzchowne rezultaty.
Konieczne jest zdobycie zaufania dziecka oraz nawigzanie z nim lepszego kontaktu.

- Aby rozwiac podejrzenia, ze dziecko by¢ moze siega po narkotyki, mozna wykona¢ odpowiednie badania.
Do przeprowadzenia odpowiednich testéw wystarczy prébka moczu lub Sliny, ktére mozna zbadac przy
pomocy specjalistycznych narkotesteréw, ktére sg dostepne w aptekach stacjonarnych lub w Internecie.

- Niestety, w przypadku tzw. dopalaczy, ich wykrycie w organizmie, tym bardziej konkretne;
psychoaktywnej substancji, nie jest tak tatwe do stwierdzenia, gdyz skfad tzw. dopalaczy jest nieznany i
ulega modyfikacjom.

Rodzicu/opiekunie pamietaj!!!

dopalacze zazywane sg zazwyczaj przez dzieci/mtodziez pozostawiong sama sobie, bez opieki i nadzoru,
nie znajdujgca wspdlnego jezyka zrozumienia z rodzicami/opiekunami. Dobre relacje w rodzinie, jasno
wytyczony system wartosci, nauka asertywnosci poprzez budowanie wartosci dziecka, zyczliwos¢,
akceptacja, codzienny kontakt i poswiecony czas na rozmowy o problemach i zainteresowaniach sprawami
dziecka - zdecydowanie pomogq uchroni¢ je przed kontaktem z dopalaczami, ktére moga stwarzac
zagrozenie dla jego zycia i zdrowia.

Dlatego tez rodzice i opiekunowie powinni po$wieca¢ wiecej czasu

i uwagi swoim dzieciom, rozmawiac o ich problemach dajgc poczucie wsparcia i zrozumienia, co moze
ustrzec je przed niebezpiecznym ,eksperymentowaniem” z dopalaczami, wielokrotnie kohczacym sie
tragicznie.

Rodzice/opiekunowie - zwracajcie uwage na to co robia wasze dzieci!!!

Gdzie szukac pomocy:



800 060 800 Infolinia Glownego Inspektora Sanitarnego
116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

80012 12 12 Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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